‘WAAR WACHT JE NOG OP?’

In Amerika is het heel gewoon, maar in Nederland is men er nog een beetje huiverig voor: Een relatietraining volgen. ‘Oh nee, mijn partner en ik  hebben een uitstékende relatie!’ Maar ook dan kan zo’n training uitkomst bieden; om de relatie nog beter te maken dan die al is. Voor iedereen een eye-opener.
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Iedereen vindt het de normaalste zaak van de wereld om een training te volgen om beter te worden in het werk. Ook opvoedingstrainingen raken steeds meer geaccepteerd. Maar wie een training wil volgen voor de relatie krijgt nerveuze blikken toegeworpen. Terwijl iedereen het erover eens is dat een relatie ‘hard werken’ is en dat een goede verstandhouding niet vanzelfsprekend is. Een relatie onderhouden gaat niet vanzelf. We komen meestal pas in aktie als we het niet meer zien zitten. We praten veel met vrienden of met vriendinnen, maar met de partner een gesprek voeren valt niet altijd mee. In een relatie waarin je elkaar ontmoedigt, kun je op den duur niet meer liefhebben. Hier valt nog wat te leren. 

‘Een relatietraining is erop gericht om dat gevoel van de eerste verliefdheid weer terug te halen. Die periode dat je helemaal geen kritiekpunten zag van je partner’, zegt trainer Catharina Haverkamp (52). Catharina is voormalig actrice - bekend van onder meer Mijn dochter en ik - en werkt tegenwoordig als Encouraging-trainer.  Encouraging, wat zoveel wil zeggen als ‘bemoedigen.
‘De basis is dat je een optimistische, positieve houding aanneemt naar jezelf, naar je medemens en naar het leven in het algemeen. Niet focussen op het negatieve, want dan heb je zo een hele waslijst. Maar juist benoemen wat er goed en positief is om daar verder op door te bouwen. Het uitgangspunt hierbij is: wat kan ík doen om de relatie te verbeteren?  Dus niet wachten tot die ander verandert, maar beginnen bij jezelf en je eigen positieve bijdrage.’
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De vragen waarmee deze relatietraining begint, zijn; 
Wat vind ik goed, goed aan mijzelf, goed aan mijzelf als partner en goed aan mij partner? Hierin ligt de nieuwe basis voor toenadering en acceptatie. Het blijkt dat we eigenlijk heel veel wel goed vinden, ook al kost het soms wat moeite om onze gedachten deze richting op te sturen. Door de opdrachten en de oefeningen lukt het om in 
8 weken een heldere kijk op je relatie te krijgen en een gezond bewustzijn van je eigen gedrag, zowel bemoedi-
gend als ontmoedigend. En het helpt.
 
Deelnemers aan het woord; 
‘Ik heb geleerd om negatieve gevoelens om te buigen naar positieve. Ik realiseerde me dat ik mijn partner de moeite waard vond om bij te blijven. Ik kreeg het inzicht dat mijn verwachtingen naar hem, eisen waren geworden, waaraan hij niet wilde voldoen. Ik kwam erachter dat ik afwachtte, in plaats van initiatief te nemen. De training stelt iedere keer weer dezelfde vraag: ‘wat kun jij doen? Toen snapte ik ook de naam van de training; Waar wacht je nog op? Ik neem nu initiatief in plaats van in mijn schulp te kruipen. Hierdoor word de sfeer leuker en ontspannen.’
Over de liefde valt heel wat te lezen, maar wat een uitkomst dat er nu gewoon een cursus bestaat die meedenkt in de liefde en die je bewust maakt wat jouw persoonlijke definitie van liefde is en waar jij naar zoekt binnen je relatie. De training geeft je het inzicht om het goed te hebben en goed te houden en is tevens onderhoudend en leuk.

‘WAAR WACHT JE NOG OP?’
Start:     Vrijdagochtend 3 februari 2012
Plaats :  Roomolenstraat 1 Amsterdam
Tijd:      8 vrijdagochtenden van 09.15-11.15 met heerlijke koffie
Kosten: 240 euro. (Dit mag ook in termijnen betaald worden)
Informatie: www.meermoedmeermens.com
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